
DECÀLEG DE TURISME RESPONSABLE 
DURANT L'ECLIPSI

Protegiu la vostra salut i la dels 
vostres.
Mantingueu-vos hidratat, feu servir 
crema solar i eviteu l'exposició 
prolongada a la calor, especialment en les 
hores centrals del dia.

1

Informeu-vos i viatgeu preparat.
Consulteu fonts oficials i tingueu en 
compte que alguns serveis es poden 
limitar o saturar. Porteu prou aigua, menjar, 
medicaments, combustible i bateria al 
mòbil.

4
Desplaceu-vos de forma segura i 
sostenible.
Eviteu les distraccions al volant durant 
l'eclipsi. No us atureu a les carreteres ni 
en zones no habilitades i seguiu sempre 
les indicacions de trànsit. Reduïu els 
desplaçaments innecessaris i prioritzeu 
anar a peu, en bicicleta, transport públic 
o vehicles eficients. Aparqueu únicament 
en zones habilitades.

5

Trieu bé el lloc d'observació.
Consulteu aquí els punts recomanats i 
eviteu les zones no habilitades o 
perilloses. Arribeu amb antelació i 
consulteu la previsió meteorològica. 

6
Aprofiteu la ubicació.
Desplaçar-se no sempre millora 
l'experiència. Si us trobeu en la zona de 
totalitat i teniu bona visibilitat, la vostra 
ubicació actual podria ser el millor lloc per 
observar l'eclipsi.

7

Protegiu-vos la vista.
No mireu directament el sol sense 
protecció homologada. Utilitzeu només 
ulleres certificades (ISO 12312-2) o filtres 
solars adequats per a telescopis i càmeres 
i comproveu-ne l’estat abans de l'eclipsi. 
Consulteu les recomanacions aquí.

2
Planifiqueu amb antelació.
Reserveu el vostre allotjament amb 
temps i organitzeu els vostres 
desplaçaments per evitar embussos, 
restriccions o imprevistos el dia de 
l'eclipsi.

3

Reduïu el risc d'incendis i cuideu 
del medi natural.
A l'estiu, fins i tot una petita espurna pot 
provocar un gran incendi. La normativa 
espanyola prohibeix fer foc a les zones 
forestals durant aquesta època de l'any. 
Respecteu la flora i la fauna, eviteu entrar 
en zones protegides o en terrenys 
agrícoles, minimitzeu els residus i feu un 
ús responsable dels recursos.

8
Respecteu la convivència amb la 
comunitat local i el patrimoni 
cultural.
Gaudiu de la cultura local, respectant els 
veïns, l’entorn i els costums.

I, sobretot, gaudiu! Es tracta d’un esdeveniment astronòmic excepcional.

9
Trieu productes locals.
Contribuïu a l'economia del lloc i doneu 
suport als comerços, la gastronomia i els 
serveis locals. 

10

https://trioeclipses.es/ca/salud
https://trioeclipses.es/ca/otros-riesgos-sanitarios
https://www.trioeclipses.es/ca/donde-ver-el-eclipse

