Recomanacions
per a l'observacio
segura de l'eclipsi




Prevencié dels cops de calor i la deshidratacié

Consulteu I'index de radiacié UV abans de lI'exposicio, si és possible, a https://www.aemet.
es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuy, i utilitzeu productes de proteccid solar d'ampli es-
pectre amb un factor elevat i adequats en funcié de l'edat, el tipus de pell i la part del cos.
Els protectors s'han d'aplicar en quantitats generoses 30 minuts abans de I'exposicio al sol
i reaplicar-se cada dues hores. L'Unica manera d'evitar completament els danys del sol és
evitar d'exposar-s'hi i, quan aixd no sigui possible, adoptar les mesures de proteccidé ade-
quades descrites per intentar reduir-ne el risc.

Minimitzeu en la mesura del possible les parts del cos exposades al sol mitjangant I'Us de
gorres, barrets i roba de maniga llarga i pantalons llargs adequada a I'estacio de I'any, més
ampla, lleugera i transpirable a l'estiu.

En cas que estigueu en tractament farmacologic, comproveu que no augmenta la sensi-
bilitat a la radiacio ultraviolada. Més informacio a: https://www.sefh.es/escuela-de-pacien-
tes-conoce-tus-medicamentos-detalle.php?md|=4&tm=52.

Mantingueu els medicaments en un lloc fresc; la calor i la radiacio poden alterar-ne la com-
posicio i els efectes.

Beveu aigua i altres liquids regularment, encara que no tingueu set. Eviteu begudes amb
cafeina, alcohol o un alt contingut de sucre, ja que poden afavorir la deshidratacio.

Quedeu-vos en llocs frescos, a 'ombra o climatitzats tant com pugueu i refresqueu-vos
sempre que calgui.

Limiteu l'activitat fisica i eviteu fer esport a l'aire lliure en les hores centrals del dia. Porteu
roba lleugera i ampla que permeti transpirar, aixi com accessoris com ara gorres o barrets,
que proporcionen proteccio fisica.

No deixeu ningu dins d'un vehicle aparcat i tancat.

Consulteu un professional de la salut si presenteu simptomes que persisteixen durant més
d’'una hora i que poden estar relacionats amb les altes temperatures.

Feu apats lleugers que ajudin a reposar les sals perdudes per la suor.

Poseu especial atencio als grups vulnerables com ara nadons i menors d'edat, dones ges-
tants i lactants, aixi com gent gran o persones amb malalties que es poden agreujar amb
la calor (com ara malalties cardiaques o renals, diabetis, hipertensio, obesitat, cancer, pa-
tologies que dificulten la mobilitat, deméncia i altres trastorns mentals, aixi com l'abus de
drogues o els trastorns per consum d‘alcohol).
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Riscos derivats de picades d’insectes

Lépoca de I'any en qué tindran lloc els eclipsis és favorable a les picades d'insectes (mos-
quits, paparres) que poden transmetre malalties. Es recomana aplicar repel-lents autorit-
zats a la pell exposada (per exemple, els que contenen DEET, Icaridina, Citriodiol o PMD,
IR 3535, etc.) i portar roba de maniga llarga i pantalons llargs, especialment en zones amb
vegetacio. Eviteu estar a prop d'aigles estancades i d'arees amb alta densitat de mosquits.
Comproveu la pell i la roba després de fer activitats a l'aire lliure per detectar-hi possibles
paparres.

Prevencio de la transmissio de malalties transmissibles

Durant esdeveniments massius, hi ha un risc més alt de transmissio de malalties infecci-
oses. Es recomana tenir el calendari vacunal al dia, mantenir una bona higiene de mans,
cobrir-se la boca i el nas en tossir i/o esternudar, i evitar assistir a I'esdeveniment si es tenen
simptomes compatibles amb una malaltia respiratoria.

Riscos derivats de massificacions

Les grans concentracions generen caigudes, marejos, ansietat i dificultats per accedir a
aigua o atencio sanitaria. Es recomana no desplagar-se a llocs massificats si no és neces-
sari i, en cas de trobar-se en un lloc massificat, conéixer i seguir les normes de seguretat
i indicacions de les autoritats, identificar les sortides i els equips d'emergéncies, els punts
violeta aixi com zones d'ombra, lavabos i fonts daigua. Porteu sempre a sobre la vostra
medicacid i la de les persones al vostre carrec.



Utilitzeu ulleres ISO 12312-2

Mirar el Sol sense la proteccié adequada pot causar cremades a la macula i pérdua per-
manent de visio. Les ulleres certificades ISO 12312-2:2015 son I'Unic métode segur per ob-
servar directament el Sol durant les fases parcials de l'eclipsi, ja que bloquegen la radiacio
intensa que pot causar retinopatia solar. Les ulleres de sol, per molt fosques que siguin, no
ofereixen aquesta proteccid.

Verifiqueu l'autenticitat de les ulleres

Durant eclipsis anteriors van sorgir nombroses falsificacions que no complien els requisits
minims de seguretat. Comprovar-ne l'origen, la certificacio i la fabricacio és essencial per
garantir la proteccio.

Inspeccioneu els filtres abans de fer-los servir

Fins i tot les ulleres homologades poden resultar perilloses si estan ratllades, deformades o
perforades. Aquestes ulleres s'han de descartar immediatament si presenten danys, ja que
un defecte minim permet I'entrada de llum solar concentrada.

Superviseu les persones menors d'edat o amb discapacitat

Les persones menors d'edat poden treure's les ulleres accidentalment o mirar sense pro-
teccio per curiositat. Esdeveniments passats mostren aquest punt com una de les princi-
pals causes evitables de lesions. Les persones amb dependéncia també poden necessitar
ajuda per garantir un bon Us de les ulleres de proteccio.

No mireu a través de cameres o telescopis sense filtre especific

Els aparells optics amplifiquen la llum solar i, si no porten filtres certificats col-locats a la part
frontal, poden causar lesions oculars gairebé instantanies, fins i tot amb I'Us d'ulleres ISO.

No utilitzeu filtres improvisats

Objectes com ara CD, radiografies o vidres fumats no bloquegen la radiaci¢ perillosa, per
la qual cosa no s’han de fer servir en cap cas.



Utilitzeu métodes de projeccié indirecta

Métodes com ara la caixa estenopeica o la projeccié amb una lamina perforada permeten
observar I'evolucié de l'eclipsi sense mirar directament el Sol i reduir el risc en abséncia
d'ulleres homologades.

Traieu-vos les ulleres Unicament durant la totalitat

La totalitat és I'Unic moment en qué la Lluna blogqueja completament el disc solar. Aixi que
apareix el primer centelleig, la lluminositat pot danyar la retina, per la qual cosa és impres-
cindible tornar a posar-se les ulleres immediatament. La totalitat només es produira en els
eclipsis de 2026 i 2027; en l'eclipsi anular de 2028 no hi haura periode de totalitat i caldra
dur ulleres de proteccid tota l'estona.



Seguretat logistica i mobilitat

Planifiqueu els desplagaments amb antelacio

Es preveuen congestions severes i prolongades abans i després de l'eclipsi, amb hores de
retencions en carreteres principals i secundaries. Es recomana evitar desplacaments inne-
cessaris, especialment durant la foscor sobtada, extremar la precaucié durant la conduccio
i seguir les normes de seguretat viaria. De la mateixa manera, planificar rutes i horaris és
clau per evitar bloquejos.

Eviteu aturar-vos als vorals

Lobservacié de l'eclipsi des de llocs improvisats va provocar incidents i riscos viaris en
esdeveniments passats. Es recomana aparcar només en arees habilitades per no compro-
metre la seguretat propia ni la d'altres conductors.

Porteu subministraments basics

Durant eclipsis passats hi va haver saturacio de serveis, talls en subministraments puntuals
i llargues esperes. Tenir prou aigua, aliments i combustible garanteix autonomia en cas de
congestio greu.

Prevegeu la saturacié de les comunicacions mobils

Les xarxes de telefonia mobil van col-lapsar en diverses zones amb alta afluéncia segons
estudis d'altres esdeveniments massius. Es recomana disposar de mitjans alternatius com
ara radios FM, aixi com establir punts de trobada predefinits.

Utilitzeu zones habilitades per les autoritats

Es recomana evitar arees amb accessos dificils i recorrer a espais oficials preparats per
gestionar afluéncies elevades i condicions ambientals variables. En aquest sentit, cal con-
sultar les pagines oficials per saber si existeixen tant punts d'observacio preferents com
zones d'exclusio.

Establiu protocols familiars o de grup

En cas de pérdua de cobertura o separacio accidental, disposar d'un pla previ redueix la
incertesa i agilita la localitzacié de persones.



Eviteu saturar zones fragils

En esdeveniments passats es va desaconsellar desplacar-se a zones de muntanya per risc
d'erosio, gel i fang, a més de la dificultat de rescat. A Espanya s'aplica el mateix principi
en zones ecologicament sensibles. Mantingueu-vos informat de zones no recomanades o
prohibides per les autoritats.

No deixeu residus

Les aglomeracions generen un impacte notable en la natura. Mantenir les zones netes de
residus protegeix la fauna i la flora del lloc i minimitza la degradacié ambiental.

Eviteu pertorbacions en la fauna local

La presencia massiva de public provoca alteracions brusques en animals, especialment
aus, durant el canvi sobtat de llum. Mantenir un comportament respectuos redueix l'estrés
en la fauna.

No envaiu finques o terrenys agricoles

La cerca d'espais oberts va portar en esdeveniments passats a la invasié accidental de
propietats privades. Respectar els terrenys privats i, especialment, els agricoles prevé con-
flictes i danys involuntaris.



Riscos d’incendis forestals

Prohibit fer foc

Al'estiu, fins i tot un petit focus pot provocar un incendi de grans dimensions. La normativa
espanyola prohibeix qualsevol tipus de foc en arees forestals durant aquesta época de l'any.

No aparqueu sobre vegetacié seca

Components calents del vehicle, com ara el catalitzador, poden iniciar un incendi. Aquest
risc va ser assenyalat en esdeveniments massius en zones rurals en el passat.

Mantingueu els accessos lliures per a emergéncies

Aparcar en pistes forestals pot bloquejar rutes emprades pels serveis d'emergéncia. El ma-
teix s'aplica a Espanya.

Consulteu diariament el nivell de risc d’incendis

Abans de desplacar-se, és important conéixer la situacid del dia per ajustar rutes o evitar
zones amb risc extrem.



Control d'animals domestics

La foscor sobtada pot alterar-ne el comportament. Mantenir-los controlats evita perdues o
reaccions inesperades.

Vegeu l'eclipsi des del vostre municipi

Es recomana als ciutadans dels municipis de la franja de totalitat que observin l'eclipsi
des del seu domicili, la qual cosa no només reforca el vincle amb les seves arrels, sind que
permetra gaudir d'aquest extraordinari esdeveniment astronomic d'una manera tranquil-la i
segura, reduint riscos i millorant I'experiéncia. En cas que no sigui possible observar I'eclipsi
des del vostre municipi es recomana que acudiu a les zones d'observacié recomanades
per les administracions.
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