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O mércores 12 de agosto de 2026 tera lugar unha eclipse total de
Sol. Sera a primeira eclipse total visible desde a Peninsula Ibérica en
mais dun século (a anterior produciuse en 1905 e a ultima eclipse total
visible desde a Europa continental foi en 1999).

A eclipse sera visible como parcial no norte de Norteamérica, en gran
parte de Europa e no oeste de Africa. Comezard as 17:34 (hora oficial
na Espafia peninsular e nas llles Balears), no mar de Bering, e rematara
as 21:58 no océano Atlantico. A duracién total do fendmeno sera de
264 minutos (algo menos de catro horas e media).

O situarse Espafia na parte final do percorrido, a totalidade da eclipse
producirase durante o solpor, co Sol moi baixo sobre o horizonte
occidental.

O maximo da eclipse producirase as 19:46 (hora oficial na Peninsula
e nas Baleares), preto de Islandia. A duracion maxima da fase de
totalidade sera de 2 minutos e 18 segundos.

A faixa de totalidade atravesara Espaia de oeste a leste, pasando por
numerosas capitais de provincia, como A Corufia, Lugo, Oviedo, Ledn,
Zamora, Valladolid, Palencia, Segovia, Burgos, Soria, Santander, Bilbao,
Vitoria-Gasteiz, Logrofio, Guadalajara, Cuenca, Zaragoza, Teruel,
Lleida, Tarragona, Valéncia, Castelld de la Plana e Palma.

Féra da faixa de totalidade, o fendmeno observarase como unha
eclipse parcial.

Trio de eclipses. Esta eclipse forma parte dunha secuencia excepcional
de tres eclipses visibles desde a Peninsula Ibérica:

« Eclipse total do 12 de agosto de 2026.
» Outra eclipse total o 2 de agosto de 2027.
 Eclipse anular o 26 de xaneiro de 2028.

Despois desta triade, non volvera verse unha eclipse total desde
Espaia ata 2053.

O Ministerio de Ciencia, Innovacion e Universidades puxo en marcha a
paxina web Trio de Eclipses, que relne toda a informacion sobre estes
tres eventos astrondmicos: www.trioeclipses.es.
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O caracter extraordinario deste fendmeno, unido a ampla cobertura mediatica e ao feito de que
moitas persoas nunca viviron un evento semellante, crea un contexto propicio para a difusion de
desinformacion cientifica: mitos ancestrais reciclados, boatos virais atribuidos supostamente a
organismos oficiais e confusion sobre as medidas de proteccion ocular.

NON E CERTO:

«A Terra perdera a gravidade durante 7
segundos o 12 de agosto» Difundironse videos
en TikTok e Instagram que afirman este feito,
facendo referencia a un suposto documento
filtrado da NASA e & implicacién do Pentagono,
incluso con cifras orzamentarias para darlle
unha aparencia de rigor.

NON E CERTO:

«Durante a eclipse emitese unha radiacion
especial que dana a saude ou contamina os
alimentos» Hai quen afirma que a eclipse xera
unha radiacién distinta da habitual, capaz de
«contaminar» os alimentos preparados durante
o fendmeno ou de afectar & salde das persoas
que estean cocifiando nese momento.

NON E CERTO:

«A eclipse provoca malformacidns ou partos
prematuros nas embarazadas» Circula a crenza
de que a exposicién dunha muller embarazada
a eclipse pode causar malformacions fetais
(como o beizo leporino) ou adiantar o parto.

NON E CERTO:

«Recoméndase non sair a rua durante a eclipse»
Alguns mensaxes que circulan recomendan
permanecer na casa durante todo o fenémeno,
presentandoo como un perigo ambiental ou
atmosférico xeneralizado.

CERTEZA:

Non existe ningun documento deste tipo. A
NASA explicou que a gravidade terrestre de-
pende da masa do planeta e non se ve alterada
por unha eclipse. Unha eclipse é un fenémeno
optico causado pola interposicién da Lua entre
o Sol e a Terra; non modifica a masa terrestre
nin, en consecuencia, a forza gravitatoria.

CERTEZA:

Durante unha eclipse, mesmo cando é total,

a radiacion da coroa solar é até un millén de
veces mais feble ca luz solar directa e non atra-
vesa a atmosfera con propiedades diferentes as
de calquera outro dia. O Unico risco demostrado
é de caracter éptico —por mirar directamente ¢
Sol sen protecciéon— e non existe ningun meca-
nismo fisico polo que a eclipse poida alterar os
alimentos nin afectar o organismo a distancia.

CERTEZA:

Non existe ningunha evidencia cientifica que
avale estas afirmaciéns. As sociedades cien-
tificas e médicas coinciden en que a eclipse
non produce ningun efecto bioldxico sobre o
embarazo: non emite ningun tipo de radiacion
andmala respecto dun dia sen eclipse e o Uni-
co risco real asociado é observar directamente
o Sol sen proteccién ocular homologada, igual
que ocorre con calquera outra persoa.

CERTEZA:

A eclipse non supdn ningun risco polo simple
feito de estar ¢ aire libre. A Unica precaucion
necesaria é non mirar directamente 6 Sol sen
proteccién ocular certificada. O resto das
actividades cotids poden desenvolverse con
total normalidade.
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NON E CERTO:

«Cunhas lentes de sol normais, ou mirando un
momento, non pasa nada» Hai quen afirma que
unhas lentes de sol convencionais protexen

o suficiente e que botarlle unha ollada breve

6 Sol durante as fases parciais da eclipse é
inofensivo.

NON E CERTO:

«O comportamento estrafio dos animais
durante a eclipse é un fendmeno paranormal
ou inexplicable» Circulan videos virais de
animais de granxa deitdndose para durmir ou
comportandose de maneira pouco habitual,
presentandoo como un fendémeno misterioso
sen explicacion cientifica.

D

NON E CERTO:

Como xa ocorreu con eclipses anteriores

(por exemplo, nos Estados Unidos en 2024),
prevese que circulen imaxes e videos xerados
con intelixencia artificial que amosen a eclipse
desde lugares nos que, debido a traxectoria
real do fendmeno, non podera observarse en
absoluto.

CERTEZA:

Ningunha lente de sol convencional bloquea a
radiacion solar o suficiente para permitir unha ob-
servacion segura. Sé son validos os filtros certi-
ficados conforme & norma ISO 12312-2:2015, ad-
quiridos en establecementos de dptica e que non
presenten riscos, rabufiaduras nin deterioracion.

CERTEZA:

A retina non ten receptores da dor, polo que
unha lesioén (retinopatia solar) pode producir-
se en cuestion de segundos sen que a persoa
note nada, e o dano pode ser irreversible.

CERTEZA:

Os prismaticos, as camaras e os telescopios
requiren, ademais, filtros solares especificos
colocados na parte frontal do instrumento.
Nunca deben empregarse lentes para eclipses
colocadas no ocular.

CERTEZA:

Tratase dunha resposta de comportamento
perfectamente explicable: os animais perciben
o descenso brusco da luz e da temperatura
coma se anoitecese e reaccionan en
consecuencia (aves que deixan de cantar e
buscan refuxio, insectos nocturnos que se
activan ou animais de granxa que se dispofien
a durmir). Non existe ningun compofiente
sobrenatural: é unha resposta a un cambio
ambiental real e momentaneo.

CERTEZA:

Antes de compartir imaxes espectaculares da
eclipse, convén verificar a sUa procedencia e
comparar a localizacidn coa faixa de totalidade
oficial publicada polo Ministerio de Ciencia, In-
novacién e Universidades e por outras fontes
oficiais, como a NASA ou o Instituto Xeografico
Nacional. Os contidos xerados con intelixencia ar-
tificial adoitan presentar incoherencias na xeome-
tria da sombra, na cor do ceo ou na contorna, que
non se corresponden coa fisica real do fenémeno.
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